INSTITUTO
PERINATAL



“A imaginacdo é a Unica arma na
guerra contra a realidade”

Lewis Carroll



Nesse tempo de pandemia a nossa resiliéncia e capacidade imaginativa estdo sendo testadas. Nao
apenas agora, mas sempre, exercite a criatividade, se permita ir além.

Leia um livro, veja um filme, cuide de plantas, escute uma histéria, pratique meditacdo, pinte,
desenhe. Cozinhe, cante, escreva. Transforme seu ambiente externo e interno. Escute uma musica
com atencao! Faca aquilo que as criancas sabem fazer muito bem: liberte a sua imaginacao, seja
criativa, brinque! Principalmente vocé, mae, que cuida, lembre de praticar o autocuidado!

Nao é preciso fazer muito, nem tem que ser complicado. Apenas liberte-se dos muros da sua casa
para onde a sua imaginacao puder ir.
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Sou Julia Veras, mae, psicéloga, académica na
area de Letras (Mestre e Doutora pela UFMG e
pela Université Paris 8). Natural de Belo
Horizonte, hoje moro em Uberaba. Tenho mais
de 10 anos de experiéncia clinica com adultos
e em psicanalise. Nos ultimos 5 anos, tenho me
voltado para psicologia perinatal, parental e do
puerpério. A maternidade foi o grande
propulsor da escolha pela psicologia perinatal,
quando me conectei definitivamente com esse
universo a partir da teoria e pratica aliada a
experiéncia pessoal.

Além da clinica em psicologia tenho uma
paixao, a literatura, que também se tornou
profissdo. Toda a minha formacdo académica
feita no Brasil e na Franca foi em Letras. Foram
mais de 8 anos de estudo de linguas, linguagens
e literaturas estrangeiras (francés e inglés).

O projeto “Maes que leem”, relne essas
formacoes, para poder oferecer, para as maes que
leem (ou que desejam ler) um espaco de
acolhimento e de troca. Ler em grupo é uma
experiéncia muito rica, que além de servir como
incentivo para manter o habito de leitura,
enriquece a experiéncia e amplia as perspectivas.
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Vocé sente falta de um tempo sé seu? Tem vontade de fugir para as estrelas? Empilha livros que
ficam empoeirados na estante? Escaparia para uma livraria, que fosse pra ter tempo de cheirar
livros novos? E mae e estd cansada de ler apenas manuais que orientam como cuidar melhor de
seu filho e que ignoram a sua realidade? Parto, sono do bebé, alimentacdo... Tudo parece muito
util, mas vocé queria apenas ter um tempo para vocé, e ler esses manuais ndo vai ao encontro
desse objetivo. Vocé poderia escrever uma tese sobre cada assunto da maternidade e, de repente,
se da conta de que nao |é nada que nao seja pratico e util. Auto-ajuda, livros técnicos, guias. Vocé
sente falta de divagar, de descansar, de viajar? Esse projeto é para vocé!
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Embarque nessa leitura comigo e, quem sabe! possamos nos conhecer no préoximo encontro do
Maes que leem!

Sempre ha de haver tempo para a leitura, porque ela é essencial, alimenta a sua alma. E vocé
precisa se sentir inteira e seus filhos também merecem ter uma mae inteira, mesmo que para isso
vocé precise se ausentar, simplesmente para LER!

Esse momento é seu, é sagrado, é incontornavel. Descubra o poder libertador das palavras nas
paginas de um livro e o quanto elas podem curar, transformar, permitir ir além.
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POR QUE A
LITERATURA?

Vamos ler qualquer coisa? Pode ser revista? Pode ser noticias de jornal? Blog? Textos de
influencers? Nao, vamos ler somente literatura, nos mais variados géneros, mas literatura. Por qué?
S6 a literatura tem o poder de transformar, ir além da realidade e de ser real, ao mesmo tempo.

Leia revistas, manuais, livros tedricos para o trabalho, textos curtos na internet, ler é sempre bom!
Mas so a literatura nos descentraliza, é capaz de tirar o foco do cotidiano, da funcdo comunicativa
da linguagem, de nos libertar da vida pratica, de nos fazer esquecer dos problemas e viver vidas
gue nunca poderemos viver na realidade.

“Tenho um tal apetite de vida que a minha vida ndo me é suficiente. Eu vivo por
intermédio dos personagens do meu romance”. (Roman Gary)

A literatura nos leva além, é a escrita literaria que permite brincar e subverter a linguagem e, assim,
embarcar nos mais profundos e desconhecidos sentimentos, de reconhecer os nossos mais
diversos personagens.
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E de onde surgiu a ideia desse projeto?

Certo dia, uma paciente, puérpera, que passava
todos os dias sozinha com seu bebé e em
quarentena, com o marido trabalhando de 07 da
manha as 07 da noite, me disse que sentia que
nao fazia “nada”. E, ao perguntar, surpresa, por
gue achava isso ou o que seria “nada”, ela me
surpreendeu com essa frase: “queria ter tempo
de ler um livro”. Repeti o que ela disse,
naturalizando algo dificil de aceitar, que,
realmente, uma mae com bebé de apenas um
més, amamentando e executando praticamente
todas as tarefas de casa, nao teria tempo para
ler. Por tras da minha vontade de dizer o que ela
nao precisava, naquele momento, ouvir de
ninguém (que nado ia mesmo ter tempo de ler
por muito mais tempo e era melhor aceitar isso)
fiquei, na verdade, com o coracdo muito
apertado. Nao poder ler era, para ela, mae,
leitora, ndo fazer “nada”. Para outras pessoas

INSPIRACAO

poderia ser ndo trabalhar, para muitas, nao
encontrar os amigos, para ela era ndo poder ler.

Fato é que demora alguns meses ou anos para
qualguer mae voltar a ter, primeiro, uma
memoria que Ihe permita ler sem ter que voltar
toda hora para a pagina anterior e se lembrar do
que acabou de ler. Depois, demora também a
conseguir ler um livro sem ser interrompida,
dentre outros fatores que variam de acordo com
as condicoes de vida dessa mulher, situacdo
financeira, tipo de trabalho e rede de apoio. Ela
nao precisava e nem estava preparada para
encarar isso, tomada como estava, com ajuda do
processo terapéutico, em desfazer a série de
mentiras, de idealizacoes, de ndo ditos sobre a
maternidade, o que da um trabalho enorme para
as recém maes, muito maior do que o cuidado
com o bebé. Curioso é que dentre todas as
perdas ela ndo mencionou que queria tomar um
banho demorado, sair, passear, ela queria LER!
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Outro dia, ouvi uma outra paciente, com um bebé de pouco mais de um ano, que também estava
sozinha em quarentena, enquanto o marido trabalhava fora. Ela acabava de interromper o inicio do
seu trabalho, depois de uma mudanca de cidade, depois de um ano de tratamento de depressao
pods-parto, depois de mil e uma frustracoes e lutos nao finalizados de sonhos e vidas que concebeu
para si e que nao seriam vividas. Nao apenas pelas limitacoes da maternidade, mas da prépria vida
(e como a maternidade escancara essa realidade, ndo é!). Finalmente, ela s6 queria conseguir
terminar de ler um capitulo inteiro de um livro sem ser interrompida, enquanto o bebé dormia! Nem
sempre o tempo da soneca coincidia com o tempo do capitulo. Tem coisa pior para uma leitora do
que ter que interromper o fluxo da leitura por fatores externos? Achei interessante a semelhanca
que na minha cabeca se formou, de ser arrancada de uma vida, dessas mil vidas que sé a literatura
pode nos dar. A frustracao é tao grande que por ora talvez ela preferisse ndo comecar a ler.

E basta ser mae para experimentar essa mudanca temporal, essa sensacdo de que o tempo nao
mais nos pertence. E quando é que o tempo nos pertence? A maternidade nos rouba a ilusdo de
controle, muito mais do que o tempo. Enfim, ela me disse que queria terminar de ler um livro ou o
capitulo inteiro. Seriam inUmeras frustracoes até que fosse possivel, e &, voltar a ler e poder
escolher a hora de parar. Ler e escrever, para algumas pessoas, € mais urgente do que o tempo do
puerpério, que é longo, e interromper pode significar uma catastrofe.

Alguns dias depois, em outro atendimento, uma mae de uma crianca de cinco anos me disse que |é
muito (Sim, é possivel ser mae e ler. Realmente esse sufoco dos primeiros anos passa!) e que ndo
sente tanto os efeitos negativos da quarentena porque, a verdade é que muitas vezes ela prefere
ler um monte de livros enquanto o filho esta entretido com algo do que fazer qualquer outra coisa.
Ela diz que seu esposo tem ciime dos livros, pois assim que o filho dorme ela corre... para os livros!
E ela tem certeza que tem algo de errado com ela. Sera?

Poderia citar varias outras conversas reais e imaginarias. A escrita tem esse poder de transformar
fatos em ficcoes, como aqui também acontece, com essas personagens que a clinica me ofereceu.
O fato é que existem maes. Existem maes que vao descobrir que podem ler. Existem maes que
leem. Existem maes que infelizmente pararam de ler porque viraram maes. Existem mulheres que
ainda ndo descobriram a forca de ser uma mulher leitora. Mulheres leitoras sdo perigosas, dizem
por ai.
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Na pandemia, muitas mulheres perderam seus
empregos ou trabalharam em homeoffice com
criangas, confinadas no ambiente doméstico
ou no puerpério, experiéncia que nao é a
. mesma de forma alguma, mas que se tocam no
que téhge ao confinamento e restricio de
sonhos. Sera que a urgéncia de ler ficou maior?
A falta de ter esse tempo absolutamente
sozinha em que nao queremos ser
interrompidas pode ficar mais evidente?
Converso isso com amigas maes, ouco de
pacientes.

Acredito muito no poder da literatura, no
poder da leitura como esse lugar “fora”, e que
nesse contexto ficou tdo essencial, fora de
casa, fora do ambiente familiar, fora da
realidade. A literatura como o Unico lugar em
gue se pode viver varias vidas sem que essa
necessidade represente grandes perdas ou um
risco para outras pessoas e para si.

Talvez todos seres humanos tenham essa
necessidade, mas certo é que a maioria das
pessoas conseguem esconder ou sufocar bem
cedo essa sede imaginativa, de conhecimento,
vontade de ir além. Especialmente as mulheres
... Mulheres cuidam, especialmente dos outros.
Basta pensar que nao ha tanto tempo assim
qgue elas podem ler e escrever e isso € uma
carta de liberdade, das maiores.
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CINCO PASSOS PARA

COMECAR (OU VOLTAR) A LER

... ECOMECE A LER!




Ok, parece simples, ndo é? Mas sabemos que nado é. A questdo é: Comece! Nao deixe para depois,
priorize!

Se vocé nao tem 1h, reserve 30 minutos, se nao tem 30 minutos, reserve 20! Se
nao tem 20, reserve 10 minutos! O importante é embarcar nessa aventura que,
com certeza, vai te levar além. E depois de comecar e de ter com quem trocar
ideias sobre o livro, vai se sentir impelida a continuar. Vai achar um tempo,
porque ler vai ser a sua prioridade. Vocé vai acordar mais cedo, vai ler nos
intervalos, vai querer saber onde o livro vai te levar.

Qualguer um de literatura, pode ser sobre maternidade, desde que seja
romance, poesia, € ndo manuais e teorias. Que tal ler uma autora que vocé nao
conhece? Pode comecar pesquisando por autora, pode seguir a sugestdo de um
grupo de leitoras.

Nao idealize o espaco! Seria maravilhoso ter siléncio, uma linda biblioteca, uma
poltrona charmosa para ler. Sonhe com isso, quem sabe um dia realize! Mas
antes de realizar o seu sonho o coloque como meta e, no momento, é LER, ndo
importa se o ambiente nao é 100% ideal.

No minimo todos que moram com vocé devem ser comunicados sobre a sua
escolha. Explique a importancia que isso tem pra vocé, peca que seu tempo seja
respeitado, negocie o que for possivel, mas ndo abra mao do seu tempo e do seu
espaco que é dedicado para a leitura, para vocé.

Maes que leem vai ser um espaco para trocar ideias sobre as leituras,
compartilhar impressées, aprender algo sobre a obra ou autor. E muito mais
motivador ler quando temos alguém interessado em compartilhar as ideias sobre
o que lemos.
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CINCO DICAS
DE LIVROS

Se vocé ainda nao os conhece, a boa noticia é que todos os livros citados ja estdo no cronograma e
leitura do maes que leem!

A FILHA PERDIDA

“Um romance brutalmente sincero sobre a
ambivaléncia da maternidade.”

The New Yorker

Elena Ferrante é uma autora italiana e sua trajetéria como escritora € bem misteriosa. Ela
usa o pseuddénimo de uma escritora que nunca confirmou sua identidade, mas que varias
investigacoes atribuem a Anita Raja, tradutora da mesma editora.

Lancado originalmente em 2006, é o terceiro romance da autora. Narrado em primeira
pessoa, acompanhamos os sentimentos conflitantes de uma professora universitaria de
meia-idade, Leda, que decide tirar férias no litoral sul da Itdlia depois que as suas filhas
crescidas vao morar com o pai no Canada. Na praia ela fica curiosa com a vida de Nina, que,
aos seus olhos, seria uma mae perfeita, e sua filha Elena, que sempre estd acompanhada de
sua boneca. A aproximacado dela desperta em Leda uma série de lembrancas e varios
sentimentos que ela ndo consegue entender. E o leitor ja tinha sido advertido de que “as
coisas mais dificeis de falar sdo as que nés mesmos ndo conseguimos entender”.

AS ALEGRIAS DA MATERNIDADE

“Eu amo esse livro por sua vivaz inteligéncia e por um certo tipo
de compreensdo honesta, viva e intima da classe trabalhadora
na Nigéria colonial’.

Chimamanda Ngozi Adichie

Livro de 2018, da escritora e socidloga nigeriana radicada em Londres. Buchi Emecheta
retrata, na Africa, na primeira metade do século XX, a vida de Nnu Ego, que segue o seu
destino, e de todas as mulheres nigerianas: ter filhos e servir ao esposo. Determinada a
realizar o sonho de ser mae e, assim, tornar-se uma “mulher completa”, submete-se a
condicoes de vida precarias, trabalhando entre a lavoura e a cidade, e enfrenta sozinha a
tarefa de cuidar dos filhos e familia.
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A DESCOBERTA DO MUNDO

“O que eu quero contar é tdo delicado é tdo delicado quanto a
propria vida. E eu queria poder usar delicadeza que também tenho
em mim, ao lado da grossura de camponesa que é o que me salva”.

Clarice Lispector

Publicado em 1984, este livro é a reunido das cronicas de Clarice Lispector publicadas no
Jornal do Brasil de 1967 a 1973. Um estilo ndo tdo comum na obra da escritora, uma escrita
propositadamente simples, oscilando entre literatura e jornalismo, mas sem perder a
profundidade tipica de Clarice ao se aproximar da alma humana. O livro é dividido em dias,
como se fosse um didrio, mas sempre entre realidade e ficcdo. Clarice conversa com os
leitores, responde cartas, joga com elementos autobiograficos. A vida cotidiana e os
acontecimentos no Brasil daquela época permeiam a narrativa.

MATERNIDADE

“Nunca vi ninguém escrever sobre a relacdo entre ndo ter filhos,
escrever e a tristeza das mdes do modo que Sheila Heti faz".

Elif Batuman

Publicado em 2019, é um romance de autoficcdo em que a autora canadense reflete sobre
as dificuldades da decisao de ter ou nao ter filhos. Como é comum ainda de acontecer com
as mulheres, chegando perto de 40 anos, a personagem Heti comeca a ser questionada se
vai ou nao ter filhos e ela descobre a resposta num lugar bem mais familiar do que
imaginaria. O livro descontréi as idealizacoes da maternidade e mostra todas as dificuldades
dessa escolha em um contexto cultural em que o natural é que a mulher queira ter filhos.

TUDO DE BOM VAI ACONTECER

TUpg
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“Um retrato da luta de mulheres contra uma sociedade ”‘ﬂ
conservadora”.

Times Literary Supplement

Livro premiado, de lancamento da autora nigeriana. Sob o pano de fundo da guerra civil
nigeriana, o livro narra a amizade e a trajetéria de duas meninas de 11 anos. Enitan Taiwo,
que tem uma posicao de privilégio, e Sheri Bakare, sua vizinha, muculmana e mestica. Em
Lagos, entre 1971 até meados da década de 90, as meninas vao viver a juventude,
enfrentando, cada uma da sua maneira, a misoginia e opressao do seu tempo e dos seus
lugares. Tradicoes patriarcais, machismo, instabilidade politica, guerra e maternidade sao
alguns temas desse livro.
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O projeto consiste em encontros periddicos, cujas datas serdo definidas posteriormente. Vamos
seguir um cronograma de leitura pré-estabelecido. Escolherei os livros seguindo alguns critérios.
Nada impede que possamos, ao longo do tempo, incluir livros que serdo sugeridos pelas maes
leitoras!

Irei gravar, toda semana, a leitura de algumas paginas a serem lidas para o préximo encontro e,
eventualmente, pedirei a alguma participante, que tenha disponibilidade, para fazer o mesmo. A
gravacao sera disponibilizada no nosso grupo do Telegram, para que as maes que nao conseguiram
ler possam, quem sabe, ouvir. Disponibilizarei outros textos complementares a obra, para quem
quiser aprofundar, e materiais relacionados para organizar a leitura, incentivar, materiais de apoio
ou de inspiracao.

No encontro, faremos um resumo breve da leitura, antes da obra escolhida, apresentarei algo
sobre o autor, a obra e a critica literaria, para enriquecer a nossa experiéncia. Depois iremos
levantar impressoes, questdes, duvidas, temas. O grupo é dindmico, vao entrar e sair novas
participantes a cada encontro e vamos adaptando a forma conforme sentimos necessidades.

O importante é a gente estar juntas, se apoiar e dar asas a imaginacao. Nao é mais um grupo de
maes, pois embora a maternidade nos una, o centro do nosso encontro é o livro.
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Para mais informacoes:

(34) 999061406.
E contato@institutoperinatal.com.br

As vagas serdo limitadas!

Vamos juntas?
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